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（プログラムは内容が変更になる場合もあります）

※午前は個人ワーク・希望により個人面談を随時行います。

※土曜日の個別相談は事前予約制です（午後も応相談）。

※午後の集団プログラムは選択制（希望により個別ワークも可能）です。
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